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Incerc de ceva vreme s3 scriu un text despre ceea
ce Inseamna responsabilitate si grija fata de mediu
si folosirea cu cap a resurselor pe care le avem la
indemana, despre echilibru si despre armonie cu
tine, natura si familia.

A trebuit sa fug din Bucuresti ca sa gasesc acel timp
de emotie potrivitd pentru a scrie despre toate
acestea si despre familie, despre a cheltui cu cap
si de a te bucura de ceea ce ai si de ceea ce iti face
bine.

Yuga este un concept care vrea sa imbine prezentul,
lucrurile bune si experientele pe care nile ofereau
parintii nostri si viata in conditiile calculatorului, a
online-ului, a stresului si dorintei de a acumula fara
sa ne bucuram de PREZENT.

Aici intervine yuga sau mai corect conceptul yusa
care, in primul rand nu este o greseala de typo asa
cum poate ar zice unii ...ci este un concept vechi,
ancestral care face trimitere catre armonie,
echilibru, respect fata de natura.

De ce spun asta? Pentru ca atunci cand anunti asa
ceva automat tot ce urmeaza trebuie sa
evidentieze acest tip de misiune, viziune si set de

valori.
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Stii ca atunci cand iti cumperi ceva, aduci ceva in casa ta ...0
faci pentru ca “te reprezinta”? Ei bine fix asa este si discutia
de fata, yuga este un brand care reprezinta sau incorporeaza
multe dintre lucrurile in care cred si care fac parte din viata
mea; lucruri pe care vreau sa le transmit copiilor mei; lucruri
pe care vreau s3 le traiesc firesc in fiecare zi. Poate ca pare
prea poetica abordarea, dar daca stai sa te gandesti si TU
putin, sunt sigur ca imi vei da dreptate. NU cred ca imi vei
spune ca te inconjori de chestii care sunt false de dragul
statusului social, ca traiesti nesanatos in mod intentionat si ca
nu iti pasa de ce lasiin urma. Daca ai zis macar un DA, atunci

viitorul nu va fi unul foarte linistit.
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FAPTELE BUNE NU RAMAN
NERASPLATITE

Atunci cand oferi din suflet si fara interes, lucrurile

se vor intoarce catre tine. Asta cred eu si asta

mi-a demonstrat pana acum viata. Indiferent ca sunt
momente mai grele in viata fiecaruia dintre noi, lucrurile se vor
echilibra intr-un final, mereu se intdmpla asa pentru ca nimic
nu se pierde, totul se transforma - spune o vorba a unui om cu

mult mai intelisent decat multi dintre noi.

-

Dle)
G
s
@

yuga.ro



yuga.ro cnce Fericine

UITAM SA FIM FERICITI!

lesirea din capitala te obliga de multe ori sa te organizezi mai
atent decat o faciin mod normal. Statul zi de zi intre betoane
te arunca intr-un ritm pe care nici nu il mai vezi .. listele de
cumparaturi, orele de plecare si venire acasa, lasatul

si luatul copiilor de la scoala ...etc. Deja este un automatism la
un interval regulat legat de lucrurile pe care le cumperi, nu mai
citesti eticheta produselor ...le-ai cumparat odata de mult

si deja nu te mai gandesti daca s-a schimbat ceva ...suntem
niste mici roboti care isi cheltuiesc mai mult de jumatate din
bani pe mancare, strangem bani pentru concedii mai scumpe
decat ne permitem, ludm masini care costa mai mult decat
apartamentele in care locuim si ...uitam de noi, de prezent, de
lucrurile care ne fac, care ne faceau FERICITI. Am dreptate?

Poate la masina am exagerat putin, dar nu cu mult.
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CUMPARATURI
CA LA MAMA ACASA

Cand ati fost ultima data la piata, sa luati de la taranileume,
fructe, oua, lapte? Parintii nostri o faceau on a regular basis,
noi ...maiavem parte de asa ceva cand mergem cu ei sau cand
ne dau ei. Cand mergetila mama in vizita si serviti o ciorba
facuta cu o 8aina de curte nu-i asa ca este super sustoasa?

Ce vreau sa spun este ca am ajuns sa ne obisnuim cu multe
chestii care consideram ca ne fac viata usoara, si poate chiar o
fac, dar de fapt uitam de noi. Ajungem sa traim mult in viitor si

prea putin in prezent.
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Al GRIJA SA FACI CELE MAI
BUNE ALEGERI

Acum aproximativ 10 ani am decis sa alerg in mod serios si
sustinut. Mai in gluma sau mai in serios este complicat sa faci
acest lucru atunci cand mananci rau, neechilibrat, ingrediente
cu provenienta indoielnica, cu alte cuvinte nu merge treaba cu
o portie de cartofi prajiti, shaowrma cu de toate si ceva E-uri
pe post de dulce. Era nevoie de o schimbare si asta a
insemnat ca am inceput sa fiu atent la ce punin cos, pe
aragaz, in sura. La acel moment posibilitatea de a avea tot ce
imi trebuia sub un singur acoperis nu se gasea in tara noastra.
Nu as sti sa spun cand a aparut prima optiune, dar stiu ca din
acel moment am inceput sa citesc eticheta mai atent sa
verific provenienta celor cumparate, sa caut produse locale,
sa incerc sa fiu cat mai prietenos cu sanatatea mea si cu
mediul inconjurator.

De altfel atunci cand alersgi sau stai in saua bicicletei e bine

sa inhalezi cat mai putine noxe, ceea ce in Capitala noastra
draga, si nu numai, e cam greu.

Ceea ce atunci, in 2011, era 8reu, acum este cu mult mai usor.
Bula din care fac parte eu este preocupata de multe lucruri
care ma preocupa si pe mine si de aici si aparitia unor afaceri
care strang sub acelasi acoperis cat mai multe produse
naturale si, evident, sanatoase; produse care au preturi

accesibile si aduc stare de bine mie si intregii familii.
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CONSUMERISMUL
DEVINE O PROBLEMA

Cumparaturile de zi cu zi, chiar sunt cumparaturi de zi cu zi,
pentru ca luam strictul necesar cu lucruri la minimin

“debara”. in loc de un carucior plin ochi la final de s&ptdmana,
mergem zilnic sau la doua zile cu o punga ...sacosa de panza

in care punem ce ne trebuie pentru seara respectiva si pranzul
de a doua zi. Pandemia ne-a invatat ca putem comanda online
de fiecare data cand alte aspecte ale vietii sunt mai
complicate. Nu mai folosesc/folosim de mult pungi de plastic

siam trecut si la punsi refolosibile pentru lesume si fructe.

Am redescoperit piata de lesume si fructe unde poti gasi
multe lucruri la fel de naturale precum produsele etichetate
BIO de prin magazine siimi place sentimentul pe care il am
dupa ce am “facut piata” precum o face tatal meu. Cireasa
de pe tort este probabil ca nu mai arunc mancare!

Cu alte cuvinte bugetul de hrana al familiei este cu mult mai

echilibrat si mai usor de controlat.
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NE PREOCUPA GRIJA FATA
DE MEDIUL INCONJURATOR

In alegerea oricaror produse - de la mancare pana la
electrocasnice sau destinatii de vacanta - am in primul rand
grija pentru mediu sau ca acesta sa fie cat mai natural si
nealterat de poluare.

Nu vreau sa sune propagandistic, dar chiar am grija la ce pot sa
reciclez, la ce clasa de consum are masina de spalat sau becul
din bucatarie sau consumul autoturismului (sunt in cautare
sustinuta pentru o masina electrica).

Am descoperit, fara sa sune pretentios, ca echilibrul oferit de
acest nou stil de viata imi ofera o liniste in familie care imi da
sansa s& ma bucur mai mult de familie, de timpul cu ei si de ale

mele hobby-uri.

inchei poate cu ce trebuia sé incep ...nu sunt sfaturi, ci
observatii personale transformate intr-un obicei de consum.
Stiti acele carucioare pe care multi dintre noile umplem pana
la refuz foarte des, ei bine, noi (pentru ca fac referire la familia
mea) ne-am schimbat abordarea fata de cumparaturi si alte

cateva aspecte din viata noastra.
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Incearca si tu starea de yuga!

Intra pe yuga.ro sau vino in magazinul din Titan

©2021


www.yuga.ro
https://yuga.ro/yuga-contact



